
 

  

Fit mit Baby 

Bewegungsgruppe für Mütter 

 mit Kind bis zu 18 Monaten 
 
 

Wo: Allerlüd in Lüchow, Berliner Str.5 

Wann: Freitags von 14.30-15.30 Uhr 

Start: 05.04.2019- 31.05.2019 (8 Wochen) 
 

 

Möchten Sie nach der Geburt Ihres Kindes etwas für sich 

und Ihr körperliches Wohlbefinden tun?  

Gleichzeitig Zeit mit Ihrem Kind verbringen? 

Möchten Sie andere Mütter kennen lernen?  

Dann kommen Sie gerne zu uns. 

 

Organisation  

Elternforum – Mobile Familienbildung 

Familien-Service-Büro des Landkreises 

Anmeldung & Fragen 

Kursleiterin: Mandy Schott (Erzieherin & Sozialpädagogin) 

Telefon: 0151/ 41465851 

 
Dieses Angebot ist für Sie kostenlos und wird vom Niedersächsischen Ministerium für Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit 

und Integration sowie dem Landkreis Lüchow-Dannenberg im Rahmen der Frühen Hilfen (Richtlinie Familienförderung) 

gefördert. 


